Selam Privatskole

Undervisningsplan for faget Idraet

1. Formal

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer.
Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget skal
give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet
mellem samfund og idraetskultur.

Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at
udgve idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i
samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna
indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

| faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et
forpligtende fzellesskab.

2. Kompetenceomrader

Der arbejdes ud fra Faelles Mal og de formelle krav til faget. Undervisningen tager sit
udgangspunkt i fglgende kompetenceomrader:

e Alsidig idreetsudgvelse

Efter 2. klassetrin: Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelserileg

Efter 5. klassetrin: Eleven kan anvende grundlaeggende, sammensatte bevaegelser i idraetspraksis
Efter 7. klassetrin: Eleven kan anvende sammensatte bevaegelser i udvikling af idraetsaktiviteter
Efter 9. klassetrin: Eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmgnstre i udvikling af en alsidig
idraetspraksis

e |draetskultur og relationer

Efter 2. klassetrin: Eleven kan samarbejde om idraetslige aktiviteter og lege

Efter 5. klassetrin: Eleven kan deltage aktivt i idraettens kultur og feellesskab

Efter 7. klassetrin: Eleven kan analysere idraetskulturelle normer, vaerdier og relationer
Efter 9. klassetrin: Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, vaerdier og relationer i et
samfundsmaessigt perspektiv

e Krop, traening og trivsel

Efter 2. klassetrin: Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet

Efter 5. klassetrin: Eleven kan samtale om fysisk aktivitets betydning for kroppens grundform,
sundhed og trivsel

Efter 7. klassetrin: Eleven kan analysere samspil mellem krop, traening og trivsel

Efter 9. klassetrin: Eleven kan vurdere samspil mellem krop, treening og trivsel i et aktuelt og
fremtidigt perspektiv
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3. Generelle forhold pa skolen

Faget idraet afholdes i 1.-9. kl. med 2 lektioner ugentligt. Undervisningen finder sted i
klassevaerelset (teori) samt i skolens aula, multirum, udendgrsarealer, herunder skolegar og
fodboldbane.

4. Faglige metoder

| feellesskab gennemgas forud for hvert forlgb mal/indhold for forlgbet. Typisk er der en felles
instruktion/gennemgang forud for en aktivitet, og herefter er eleverne selv aktive. Vi samtaler
undervejs og endelig som afslutning/evaluering pa et forlgb.

Der laegges stor vaegt pa at videreudvikle elevernes grundlaeggende motoriske feerdigheder,
samtidig er der fokus pa samarbejde og det legende og eksperimenterende. Samtidig er det
samarbejde der er i fokus. Eleverne skal kunne indga i faelles aktiviteter og kunne acceptere og
folge de feelles regler. Hele trivsels - og sundhedsaspektet er ogsa en stor del af undervisningen, og
der g@res meget ud af, at eleverne kan saette ord pa bade i fht. Aktiviteter
(fagudtryk/begreber/ord) samt i fht. at beskrive egne fglelser/graenser

I nogle af forlgbene skal eleverne selv vise/instruere hinanden i bevagelser, hvor eleverne i
grupper selv udarbejdede en koreografi og viste for de andre.

| alle de af arets maneder, hvor vejret tillader det, foregar idraetsundervisningen udendgrs, hvor
der er god plads og fysiske rammer til bl.a. lgb, spring, kast, boldspil og discipliner generelt.

5. Konkret oversigt/plan for indholdet pa de forskellige klassetrin samt valg af
undervisningsmateriale

Oversigt
Oversigt over indholdet fremgar af Arsplanen for den enkelte klasse.

Undervisningsmaterialer

Inspiration fra flg. Undervisningsmaterialer/sider/portaler:
Clio - idreetsfaget

Emu

dansetid.dk

"Aktiv aret rundt”

Youtube

Herudover:

Smartboard anvendes til feelles gennemgang af undervisningen, herunder teorien bag.
Arbejdsstrukturen ”Diskussionscirkel” til at tale om nogle spgrgsmal som er relateret til emnet.
Leje af “springhal til redskabsgymnastik”.
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Eksempler pa konkrete redskaber der anvendes i undervisningen:

e Hulahopring

e Sjippetov

e Fodbolde, fodboldmal, fodboldnet

o Basketballs, basketballstativ, basketballkurv
e Badminton. Badmintonudstyr.

e Rundbold. Rekvisitter til rundbold

e Cricket. Rekvisitter til cricket

e Baseball. Rekvisitter til baseball

e Kassebold, Stgdkugler, Spyd, Diskos, Stopur, Maleband og markering
e Volleyball. Rekvisitter til Volleyball.

e Hockey. Rekvisitter til Hockey

e Handbold. Rekvisitter til Handbold

6. Beskrivelse af hvordan fagene indgar i andre fag/aktiviteter mv.

Indskolingen:

| forbindelse med deltagelsen i ”Aktiv aret rundt” arbejdes der tveerfagligt og materialet anvendes
i f.eks. dansktimerne.

Der taler generelt om sundhed, kost, trivsel (fglelser, relationer, graenser) i dansktimer/klassens
tid.

Der er fokus pa bevaegelse i den daglige undervisning og g@r meget ud af, at eleverne kommer
udenfor og far brugt deres kroppe ogsa i de gvrige skolefag. Der anvender brain breaks, “luftere”,
hentediktater mv.

Mellemtrin/udskoling

Der er ansat en idreetskompetent medarbejder, som i samarbejde med de andre idraetslzerere
igangseetter aktiviteterne i bade undervisningstiden, SFO, pauserne og uden for skolen. Der er
investeret i udendgrsarealerne, sa de tilgodeser idraetsaktiviteter. Skolen har ogsa indledt
samarbejde med idraetsklubberne blandet andet: Arhus 1900 atletik, Sole OL, Lyseng fodboldklub,
Dansk Skoleidraet, Sundhedsstyrelsen, Skolefodbold som er en arlig fodboldturnering for alle
skoler i hele Danmark, Sporttrack som er et projekt, der tilbyder alle unge i alderen 14-30 ar at
tage en lederuddannelse for unge, mens voksne over 18 ar har mulighed for at deltage pa et af
medborgerkurser. Hvor man laerer at blive en god traener eller leder i lokale idreetsklubber.

Arhus 1900 Atletik /motion:

Aarhus Idraetsforening af 1900, i daglig tale kaldet Arhus 1900, er en af landets stgrste
idreetsforeninger med mere end 4.000 medlemmer fordelt pa 18 forskellige afdelinger.
Foreningen har hjemsted i Arhus, og mange af idraetsaktiviteterne foregar i eller omkring Arhus
Stadion og Marselisborgsskovene.
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Elever fra mellemtrin har i vaeret til traening i atletik i bade marselisborghallen og Arhus station i
deres fritid som aftalt med nogle atletik traener fra Arhus 1900. Eleverne har prgvet forskellige
Atletikkens discipliner, Lgbe ABC

Sprint lgb: Hvor de har lzert at bruge en starting block til at starte med at |lgbe.

Stafet Igb: Hvor de har lzert at Isb med en depeche i handen og aflevere den til den neste der skal
Igbe videre med den.

Haekkelpb: Hvor de har prgvet at Igb haekkelgb

Kuglest@d: Hvor de har prgvet at kaste med Kastebold og kugle

Spydkast: Hvor de har prgvet at kaste med spyd

Diskoskast: Hvor de har prgvet at kaste med diskos

Leengdespring: Hvor de har prgvet at springe i en rigtig sandkasse

Hgjdespring: Hvor de har prgvet at springe i vandret overligger og madras

Lyseng fodboldklub:

Idraetsforeningen Lyseng (eller IF Lyseng) er en sportsklub i beliggende i Arhus-forstaden Hgjbjerg,
som omfatter afdelinger med fodbold, handbold, svémning, volleyball og beachvolley pa
programmet. IF Lyseng fungerer som hovedforening for dets fem selvstaendige afdelinger, som er
tilsluttet deres respektive idraetsforbund under Danmarks Idraets-forbund, men underlagt IF
Lysengs hovedbestyrelse. Skolens idraetslaerer l[aner fodboldbaner i omradet, for at treene dem
indtil de starter i almindelig klub.

Lyseng svpmmebad:
Er en afdeling af IF Lyseng. Skolens idraetslaerer traener interesserede elever fra mellemtrinet og
overbygningen i svgmning.

Skolefodbold:

Skolefodbold som er en arlig fodboldturnering for alle skoler i hele Danmark, og som er arrangeret
af bade DBU og Ekstra Bladet. Og hvor vi melder os til hvert ar.

Skolefodbolden dakker aldersmaessigt et segment, hvor vi oplever store udfordringer med at
fastholde teenagere i organiseret fodbold. Vi fgler, at vi med denne aktivitet kan styrke denne
positive udvikling yderligere bade pa drenge og pigesiden.

Elever fra 7-9. Klasse var tilmeldt turnering, som starter i slutning af august maned.

Sporttrack:

Er et projekt, Bag Sporttrack star DGI @stjylland, Det Boligsociale Feellessekretariat,
Idraetssamvirket Arhus og Globus1 under Arhus Kommune. Projektet er finansieret af Ministeriet
for Flygtninge, Indvandrere og Integration og er en efterfglger til det hedengangne "Bedst i Vest"-
projekt.

Formalet med Sporttrack er at uddanne frivillige traenere og foreningsledere med anden etnisk
baggrund, og skabe flere positive fritidsaktiviteter i de almene arhusianske boligomrader. Dette

sker igennem en sakaldt lederuddannelse for unge og/eller en raekke medborgerkurser.

Lederuddannelsen for unge er tilgeengelig for alle 14-30-arige og tilmed ganske gratis. Det
indholdsmaessige i uddannelsen har fokus pa personlig udvikling, idraet og foreningsliv, men tager
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hovedsageligt udgangspunkt i deltageren, som indgar i et forlgb, hvor han eller hun lzrer alle de
teknikker og elementer man har brug for, for at blive en god traener/leder.

Elever fra 8. og 9. klasse er tilmeldt forskellige aktiviteter som projektet tiloyder. Vi har ogsa haft
besgg af en ansvarlig for projektet, hvor hun lavet et oplaeg omkring projektet.

Sundhedsstyrelsen:

e Get moving, er en arlig kampagne for bgrn og unge, hvor Sundhedsstyrelsen gnsker i
samarbejde med en raekke aktgrer at inspirere leerere og paedagoger til at seette
aktiviteter i gang, som kan bidrage til, at flere bgrn og unge bliver fysisk aktive, og kan
vaere med til at gge aktivitetsniveauet for eleverne i 4.-10. klasse (11 til 15-arige). Eleverne
skal beveege mindst 60 minutter om dagen og forlgber i uge 41.

Elever fra alle klassetrin var tilmeldt aktiviteten

e Aktiv Rundt i Danmark, er en kampagne for elever i 0.-10. klasse, som har fokus pa fysisk
aktivitet og sund mad pa en sjov og anderledes made og forlgber i ugerne 39, 40 og 41.
Kampagnen slutter med skolens motionslgb.

Dansk Skoleidraet:

Skolernes Motionsdag, En gang om &ret afholder Selam traditionen tro Skolernes Motionsdag.
Dagen afholdes om fredagen inden efterarsferien og som altid er det en dag med gangi den, en
god portion hardt arbejde og selvfglgelig masser af hgjt humgr.

Elever fra alle klassetrin er tilmeldt aktiviteten
e Skole Ol, Skole Ol er Danmarks officielle olympiske skoleaktivitet for bgrn bestaende af
klassekonkurrencer i forskellige sportsgrene for 4.—7. klassetrin. Skole OL afvikles for
tiende gangi traek i 2018, og det forventes, at mere end 100.000 bgrn deltager i denne
saeson, som vil blive afviklet i naesten to tredjedele af landets kommuner.
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